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La jagua de Ibirico- cesar, 28 de mayo del 2025.

Sefior.
FABIAN NARVAEZ.
Presidente Barrio San José 1

ASUNTO: Realizar 30 visitas a madres gestantes para Informar sobre la maternidad
segura y el cuidado del binomio madre- hijo

Cordial saludos,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, le pedimos amablemente nos brinde un espacio en el barrio para realizar
unas visitas casa a casa con el fin de realizar jornadas de informacion y comunicacién
teniendo en cuenta la promocién y prevencion de la salud. Descrita en las actividades del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2025, en el cual se priorizan acciones para
la comunidad. En el mes de junio del 2025

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicién de ayuda.

%u “ﬂﬂm in Aame

MC!NICA MARIA RICO BARRIOS
Profesional Universitario Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
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ACTA DE EJECUCION
EJE
ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Realizar 30 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo
FECHA Y LUGAR = 3 . _ ; .
DE EJECUCION 3 de JUNIO 2025 Territorio 4, Micro territorio 11, Barrio san jose 1
SenerolSex gemenlno: Masculino: | LGBTI: T;)TAL
F’”mefa Infancia (6- | Adolescenci
Poblacién | mancia (0- | 44y, a (12-17):
. 5): ' ) TOTAL
por ciclo v .3
; vital: Juventud Adultez (29 (mi'i ——— '
POBLACION (18-28): 2 | -59): 1 60),5’
BENEFICIADA ' ‘ — .
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL
Vulnerable: | Desplazad | Reinsertad :
0: 0:
Grupo . . ) TOTAL
Etnico: Indigena: Afro: :
OTRO:
POBLACION | Poblacién materno perinatal
OBJETO »
RESPONSABLE( , A
S) DE LA ESE EQUIPO BASICO AUXILIAR DE ENFERMERIA
ACTOR(ES) LIDERES DE JUNTAS DE ACCION COMUNAL, TERRITORIO 4,
SOCIAL(ES) MICROTERRITORIO 11, BARRIO SAN JOSE 1
OBJETIVO Realizar visitas a madres gestantes para informar sobre la
GENERAL maternidad segura durante y después de un evento obstétrico, con
el fin de evitar complicaciones durante el embarazo y en el posparto.
Se llevaron a cabo intervencion en el entorno hogar realizando 3
visitas casa a casa, para informar sobre los cuidados de la atencion
segura de las mujeres antes, durante y despues de un evento
obstétrico, y de sus hijos. Continuamos con la aplicacién de un pre
test para identificar conocimientos previos por parte de los usuarios
luego se indaga sobre el estado de salud de cada persona a la que
se le realiz6 el encuentro con el fin de la importancia de tener en
cuenta y prevenir los riesgos materno perinatal comprendiéndolo
como todas las atenciones e intervenciones que se deben prestar de
manera oportuna desde la decision de la fecundidad, pasando por la
DESARROLLO | planeacién del embarazo y hasta las atenciones perinatales dirigidas
DE LA a prevenir y tratar las complicaciones antes, durante y después del
ACTIVIDAD evento obstétrico.
ANALISIS DEL PRE TEST.
La respuesta obtenida de las participantes fue del 100% tiene el
conocimiento claro sobre el tema.
1. Tiene una nocién basica clara sobre la maternidad segura.
2. Reconocen practicas esenciales de atencién prenatal.
3. Conocen los principales objetivos del modelo de maternidad
segura, como reducir la mortalidad materno-infantil y
asegurar controles médicos regulares.
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Esto indica que ya existe conciencia en la comunidad sobre la
importancia del cuidado prenatal, pero se require profundizar en
temas especificos como:

Signos de alarma durante el embarazo.
Planificacion del parto.

Nutricién adecuada para la madre gestante.
Derechos sexuales y reproductivos

PON=

Pre test de Maternidad segura.

mA

=B

uC
TOTAL

Explicamos la importancia de la ruta integral de atencion materno-
perinatal, la cual busca garantizar la atencion integral en salud a las
gestantes, sus familias y comunidades, a partir de intervenciones de
valoracién integral de la salud, deteccién temprana, proteccién
especifica, diagnostico, tratamiento, rehabilitacién, paliacion vy
educacién para la salud. Aparte teniendo en cuenta el incremento de
las mortalidades maternas, perinatales e infantiles, es necesario la
busqueda e implementacién de estrategias que permitan garantizar
la captacion temprana de las gestantes, el acceso a servicios de
salud, la adherencia a programas, la atencién segura del nacimiento
y el seguimiento al binomio madre e hijo. Enfatizandonos en
practicas integrales desde la gestacion y perinatal.

posterior a esto se describié un resumen del paso a paso de la ruta
materno-perinatal:

RUTA MATERNO PERINATAL g SRz,

PIC®

1. Atencién para el cuidado preconcepcional: se trata de una
consulta que tiene por objeto detectar y evaluar las
condiciones biologicas, las conductas sociales o habitos
presentes en una mujer o en una pareja, para detectar aquello
que podrian convertirse en riesgo durante la gestacion. La
atencion preconcepcional se define como un conjunto de
intervenciones para identificar condiciones bioldgicas (fisicas
y mentales)
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y habitos del comportamiento o sociales que pueden convertirse
en riesgos para la salud de la mujer y para los resultados de un
embarazo la mujer o la pareja con intencién reproductiva

acorde con lo establecido en este protocolo o para remitir a los
profesionales especializados que corresponda. Se evaluan como
minimo los aspectos que se enuncian a continuacién.

Antecedentes personales y familiares.

Nutricion, peso, existencia de trastornos alimenticios y actividad
fisica.

Habitos no saludables.

Estado de inmunizaciones.

Historia sexual y reproductiva.

Ingesta de medicamentos

En esta consulta se procede también a solicitar los examenes
basicos necesarios que incluyen:

Antigeno superficie hepatitis B

Tamizaje para deteccion temprana del cancer de cuello uterino

Glicemia en ayunas

Hemoclasificacion

Hemograma

Hemoparasitos (en zonas endémicas) /

IgG G toxoplasma

IgG G rubéola

IgG G varicela

Prueba treponémica rapida para sifilis

Urocultivo con concentracion minima inhibitoria

VIH (prueba rapida), con asesoria pre y pos-test

2.Atencion en el cuidado prenatal: La atenciéon prenatal se
define como el conjunto de atenciones que contribuyen a mejorar
la salud materna, promover el desarrollo del feto, identificar e
intervenir tempranamente los riesgos relacionados con la
gestacion, y generar condiciones optimas que permitan un parto
seguro. Monitorizar la evolucién de la gestacién, a fin de
identificar de manera oportuna factores de riesgo
biopsicosociales, enfermedades asociadas y propias del
embarazo, para un manejo adecuado y oportuno de estas.
Establecer un plan integral de atencién del control prenatal y
atencion del parto conforme con la condicién de salud de la
gestante, que garantice el manejo de acuerdo con su complejidad
en los diferentes niveles de atencion en salud.

3.Curso de Maternidad y paternidad: Desde el enfoque de
curso de vida, la maternidad y la paternidad se concibe como un
suceso vital, que implica cambios fisicos, psicologicos y
emocionales en la mujer gestante que promueven o ponen en
riesgo la salud fisica y mental de la mujer y la de su hijo-a por
nacer. El curso de preparacion para la maternidad y paternidad
€s un proceso organizado de educacioén, realizado de manera
interactiva entre el equipo de salud, la mujer y compafiero, sus
hijos y su familia o con persona que ella considere como
efectivamente mas cercana. La intencionalidad es la de
desarrollar capacidades para el cuidado de la salud durante la
gestacion, el parto y el puerperio.
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4.Atencion del parto: durante la atencion del parto se debe

garantizar las siguientes actividades:

Atencion del parto humanizado

Favorecer el contacto piel a piel y lactancia materna en la primera

hora de vida.

Realizar los procedimientos de tamizacién del recién nacido

como TSH, auditivo, visual, etc.

Iniciar esquema de vacunacion.

Registro civil del recien nacido.

Se Brinda educacion y acompariamiento en lactancia materna,

signos de alarma, favorecer el alojamiento conjunto.

Planificacion post evento obstétrico.
Cumplir con la asignacion de cita post parto, y cita del recién
nacido.

En caso de mortinato, brindar acompafamiento y manejo del
duelo a mujer y familia.

2. Control Postparto: El control postparto tiene como objetivo
establecer si la puerpera presenta una adecuada adaptacion
luego del evento obstétrico, si se presentan signos que
puedan sugerir una patologia post evento, si presentan un
adecuado estado nutricional, si se presentan signos de
infeccion, adherencia al plan de manejo instaurado desde el
hospital, adicionalmente la revision de la técnica de lactancia.

5. Control del recién nacido: Tiene como objetivo establecer si
la nifa o el nifo recién nacidos presentan una adecuada
adaptacion a la vida extrauterina, si no se presentan signos
que puedan sugerir una patologia neonatal, si presentan un
adecuado estado nutricional, si no se presentan signos de
infeccién. El control del recién nacido se hara mediante una
consulta ambulatoria de la nifia o el nifio por parte de
profesional.

para el desarrollo de la actividad se utilizaron material pedagégico
(folletos sobre la ruta de atencion a las madres gestantes y lactantes)
con imagenes ilustrativas referentes a la tematica tratada para asi
lograr una mejor comprensién en el receptor. Ademas, se da a
conocer a cada familia visitada los servicios que prestala E.S.E y la
forma de acceder a ellos con el fin de obtener una atencion eficiente
y oportuna segun el caso, dejando espacio de realizacion de
preguntas con el fin de aclarar dudas y profundizar sobre el tema
reforzando la tematica con folletos. La actividad finalizo con un post
test realizado para corroborar que las participantes tengan una
mayor claridad de dicho tema. con un 100% de las respuestas
correctas explicadas en la visita.

No hubo un aumento en respuestas correctas entre pre y posttest,
pero eso se debe a que ya desde el inicio el conocimiento era alto.

Los participantes mostraron conocimiento previo adecuado, lo cual
refleja una buena base informativa antes de la intervencion
educativa.
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El pos -test confirma la retencion del conocimiento y refuerza que los
contenidos educativos fueron claros y efectivos.

Pos test de Maternidad segura

HA

=B

aC
TOTAL

Recommendations Generales

1. Ampliar contenidos para abordar temas mas especificos
como:

Lactancia materna exclusiva.
Signos de alarma en el embarazo.
Acceso a servicios de salud en zonas rurales.
2. Involucrar a padres y cuidadores en futuras capacitaciones.

3. Aplicar una evaluacién cualitativa (relatos, testimonios) para
complementar los resultados cuantitativos.

1. Convocatoria.
2.Acta descriptiva y detallado de la ejecucién de la actividad.

3. Fotografias con fechas y hora.

PRODUCTOS | 4 biorilia de Visitas.
QUE VALIDAN 5 F de Visi
LA ACTINIDAD | 2 Tormatos de Visitas
6. material informativo del tema a tratar, tener en cuenta
orientaciones dadas por el ministerio salud y proteccion social
CUPS 110209
REALIZADO [_,{/ {f‘ -
POR:
CARGO: /7% Loy
FIRMA: WM%
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 30 visitas a Madres gestantes para Informar sobre la
maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo

03/06/2025 Hora 2.00
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Qi.i v Elnﬂs‘gﬂ ;IeggnsoRcELs Plan de mervencones colectivas
ACTA DE VISITA No.
ACTIVIDAD | Realizar 30 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo
Fortalecer el conocimiento técnico en la atencion segura de la
gestante y el recién nacido asi como las habilidades para la
aplicacion de practicas seguras con el fin de prevenir la
OBJETIVO DE LA presencia de errores y disminuir los riesgos en la atencion
VISITA:
FECHA DE o6
REALIZACION: | — 6 (oS VR
110209
FoFlc Padeicia | EDAD: (€
NOMBRE DE GENERO:
QUIEN RECIBE LA | L{¢ Zct ' M F OTRO
VISITA:
TIPO DE CC TI CE OTRO No. DE [fo 610913
IDENTIFICACION: DOCUMENTO |~ B
= k)
DIRECCION: Calle l SUC-2t0 BARRIO: (&O& e
v o TIPO DE|C S E
e CoeSalovd REGIMEN

SITUACION ENCONTRADA

Se vualiza \F:S‘I"EG\ Gomict furbe, e \ e S'QF\prq

He ‘f):rte_- Patercia ni€¢za Ve re Destuntes <n

FV}(;QMO \ﬂc}.&&f Cov X Py de ITnFomeale (%

ONnNo, dtepcion SeJova ef € (o« Mmuleres Snkes,

\f @[@\Pdég de oy ©yU<sMio ©0bS Fetoed'co. Yde

S 7S hdos e ijoy i nicisnde (ndadonde Sk

e oxtado e Scwleog de (o qut\ta =l

Covido obSerlacton Sobre oy esPaaios .

de la \a\Tenda ¥ extudo Foscco de (=3

Pxesente encovtradto. foedo Yo llccoq
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o

eAYendan ey v evHea (o5 ha luzyey

0bServedo sedadoen ( STtveciona

SV Canivrade S ¢ edvca ol USoavte Jdoude

CoVleCey loo Ty fotaicga \u Xelivac SaL,

of « eyowmienes Vodromaodos \alonudn

eEN FTO e OFo(tonag o lmenlacss

AN

DelewviCeosd g V¥ adecoad @ Poren Ll o QA{\H

Clown _conSuhitr s witcrenolten Loy

O oo Polllo. Sofote Feyroso T e ¢ 0p

/(/l/ MJ@ e (s =

Funcionario que realiza la visita Quien recibe la visita
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PREGUNTAS PRE TEST
TEMA: MATERNIDAD SEGURA
NomBRE: /(i ke ?@\jﬁ\ (T ¥4
FECHA: S o (6 (o ls
RESPONDA A CONTINUACION CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA
1. UNO DE LOS OBJETIVOS DE LA MATERNIDAD SEGURA ES:
X. Reducir la mortalidad materna
B. Tener gestantes sin controles prenatal
C. Aumentar riesgo de mortalidad neonatal
D. ninguna de las anteriores.

2. CUAL DE ESTAS ACTIVIDADES GARAMTIZA UNA ATENCION
PRENATAL ADECUADA:

Tener un parto en una institucion de salud
B No asistir a los controles prenatales
C. Automedicarse en el estado de gestacion

3. COMO CUIDAR LA MATERNIDAD
& Seguir una dieta variada y equilibrada
B consumir bevidas alcoholicas
C utilizar ropa no adecuada para el tiempo de gestacion
D. ninguna de las anteriores.

FUNClONAF\JlO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS ERSONA Q ESPONDE LAS PREGUNTAS
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PREGUNTAS POS TEST
TEMA: MATERNIDAD SEGURA
Nomere: [L{«( te. ?UJC”Q\KC& N LA
FECHA: 2 O 6 CoTS
RESPONDA A CONTINUACION CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA
4. UNO DE LOS OBJETIVOS DE LA MATERNIDAD SEGURA ES:
){Reducir la mortalidad materna
B Tener gestantes sin controles prenatal
C Aumentar riesgo de mortalidad neonatal
D ninguna de las anteriores.

5. CUAL DE ESTAS ACTIVIDADES GARAMTIZA UNA ATENCION
PRENATAL ADECUADA:

K Tener un parto en una institucion de salud
B No asistir a los controles prenatales
C. Automedicarse en el estado de gestacion

6. COMO CUIDAR LA MATERNIDAD
K. Seguir una dieta variada y equilibrada
B consumir bevidas alcoholicas
C utilizar ropa no adecuada para el tiempo de gestacion
D. ninguna de las anteriores.

L/ / / '
Lﬂ ,W’Médf/(é) 3 2 L
FUNCIOI\fAFiIO QUE REALIZ& LAS PREGUNTAS PERSONA QUER ONDE LAS PREGUNTA
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ACTIVIDAD

Realizar 30 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo

OBJETIVO DE LA
VISITA: o

Fortalecer el conocimiento técnico en la atencion segura de la
gestante y el recién nacido asi como las habilidades para la
aplicacion de practicas seguras con el fin de prevenir la
presencia de errores y disminuir los riesgos en la atencion

FECHA DE . -
REALIZACION: 3 ©b ZoTs CODIGO CUPS:
110209
NOMBRE DE Havc ela i 32
(e, 5 \b GENERO: M F OTRO

QUIEN RECIBE LA a o € So
VISITA:
TIPO DE CC Tl CE OTRO No. DE =
IDENTIFICACION: DOCUMENTO || OGHW3 ~
DIRECCION: Coll e ¥ Sur a5y BARRIO: SN N e
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PREGUNTAS PRE TEST
TEMA: MATERNIDAD SEGURA
NOMBRE: MMC"&—ZCL Gaacom L
FECHA: © o 6 Co S
RESPONDA A CONTINUACION CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA
1. UNO DE LOS OBJETIVOS DE LA MATERNIDAD SEGURA ES:
@ Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatal

C. Aumentar riesgo de mortalidad neonatal

D. ninguna de las anteriores.

2. CUAL DE ESTAS ACTIVIDADES GARAMTIZA UNA ATENCION
PRENATAL ADECUADA:

@Tener un parto en una institucion de salud
B No asistir a los controles prenatales
C. Automedicarse en el estado de gestacion

3. COMO CUIDAR LA MATERNIDAD
Seguir una dieta variada y equilibrada
B consumir bevidas alcoholicas
C utilizar ropa no adecuada para el tiempo de gestacion
D. ninguna de las anteriores.
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FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSPNA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
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PREGUNTAS POS TEST
TEMA: MATERNIDAD SEGURA
NOMBRE: E/ZCU/CC@/@OU oo g
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RESPONDA A CONTINUACION CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA
4. UNO DE LOS OBJETIVOS DE LA MATERNIDAD SEGURA ES:
@Reducir la mortalidad materna

B Tener gestantes sin controles prenatal

C Aumentar riesgo de mortalidad neonatal

D ninguna de las anteriores.

5. CUAL DE ESTAS ACTIVIDADES GARAMTIZA UNA ATENCION
PRENATAL ADECUADA:

@Tener un parto en una institucion de salud
B No asistir a los controles prenatales
C. Automedicarse en el estado de gestacion

Seguir una dieta variada y equilibrada

consumir bevidas alcoholicas
C utilizar ropa no adecuada para el tiempo de gestacion
D. ninguna de las anteriores.

6. @OMO CUIDAR LA MATERNIDAD
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FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PE




l ESE HOSPITAL

meimm JORGE ISAAC
2. * RINCON TORRES

Ll

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

ACTA DE VISITA No.

PIC @

Plan e mlernvencones coledivas

ACTIVIDAD

Realizar 30 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo

OBJETIVO DE LA
VISITA:

Fortalecer el conocimiento técnico en la atencién segura de la
gestante y el recién nacido asi como las habilidades para la
aplicacion de practicas seguras con el fin de prevenir la
presencia de errores y disminuir los riesgos en la atencion
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PREGUNTAS DEL PRETEST

Fecha: 3 ob 70%TS _
Tema: Maternidad Segura L(/ @\ DY ](/LLM jr \ “{5

objetivo: conocer cuéles son los conocimientos que tienen las gestantes que
asisten a control prenatal en la E.S.E Jorge Isaac rincén torres sobres maternidad
segura

Responda a continuaciéon con una x respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
X-Reducir la mortalidad materna.
b-Tener gestantes sin controles prenatales.

c-Aumentar el riesgo mortalidad neonatal

2 -cual de estas actividades garantizan una atencién prenatal adecuada’
&-Tener un parto en una instituciéon de salud.
b-No asistir a los controles prenatales.

c-Automedicarse en el estado de gestacion.

3-Como cuidar la maternidad?
X-seguir una dieta variada y equilibrada.
b-consumir bebidas alcohdlicas.

c-utilizar ropa no adecuada para el tiempo de gestacion.

": / /,
Funcionario que realiza la Visita: ’(/( Wf/% @é‘"
Persona que responde las preguntas: \pendy X1 ‘Qng Mc,‘lm“ Dﬁé]

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DEL POS- TEST
Fecha: % © LTZo TS

Tema: Maternidad Segura M/ i n @(\// WLCN'\\F(A e L

objetivo: conocer cudles son los conocimientos que tienen las gestantes que
asisten a control prenatal en la E.S.E Jorge Isaac rincén torres sobres maternidad
segura

Responda a continuacion con una x respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
#-Reducir la mortalidad materna.
b-Tener gestantes sin controles prenatales.

c-Aumentar el riesgo mortalidad neonatal

2 -cudl de estas actividades garantizan una atencién prenatal adecuada’
geTener un parto en una instituciéon de salud.
b-No asistir a los controles prenatales.

c-Auto medicarse en el estado de gestacion.

3-Como cuidar la maternidad?
g=seguir una dieta variada y equilibrada.
b-consumir bebidas alcohdlicas.

c-utilizar ropa no adecuada para el tiempo de gestacion.

Funcionario que realiza la Visita: (é«é;é/{é}/p/ ﬁéﬁ
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Persona que responde las preguntas: yoewdY Xilawa MOy dinen ggllgz

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjfagua@hotmail.com




